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PIEMONTE

Win
L PUNHADO DE VINHEDOS. O DIS

SOB MEDILA PARA IR EXPLORANDO CC

enerado & vox minda
] por qUETn preza comer
v ¢ beber bem, o Piemon-
v te é a terra da precio
y sa trufa branca ¢ do Ba-
role, um dos vinhos mais nobres da
Itdlia. Entre os Alpes e a Lighria, na
fromteira com 4 Franga e aSulca. a re-
giflo tem uma sofisticacio nata. Tan:
to na cozinha (influenciada pela fran
CCR) COTNG NO trato h'.‘l':]]'l!;‘ﬂ. dos
tempos e que foi o QG da famdlia
real italiang, a Caza de Savoia, Mas, a
despeita do pedigree, € um lugar de
prazeres simples, Calinas verdegjan
tes protegidas por uma eterna bru-
ma escondem vilarejos mindscolos
com sobrados em tons pastel ¢ welha
dinhos terracota. Serralunga d'Alba
€ La Morra estio entre as mais be
las. Mas ndo existe rota clissica a se-
guir nem grandes atracies obrigatd
rias. Essencialmente rural, 4 excecdo
i vibramte Turim, capital ivaliana da
arte conternpordnea, o Plemonte tem
wm charme discreto, que vai s¢ reve
lindo em pequenos bocadoes,

Ao transitar pelas estradas sinno-
#ag, s%n inevitives as paradinhas nos
mirantes que se abrem pars vinhedos
cm forma de anfitcatro — a imagemn
mais impactante da paisagem pie-

IRHEEG 31T VIAGEM E TURTSMO

HEDDS, CIDADEZNHAS PITORESCAS, CULINARIA DELICADHA, - E MAIS
RETIS

SIMO CHARME CE UM REGIAD
LA AL R

montesa. As refeicdes costumam du

rar horas, assim come as degustacies
de vinhos, Nio & toa, o movimenio
slew food, que defende a qualidade
das refeigaies ¢ dos produtos, foi fun-
dade agqui. A vidgem corta, a um In

gar assim, precisa mesmo ser devagar,

CAMINHO DA ROCA

Parda ndo desperdicar nenhum ama-
nhecer em meio aos vinhedos, alojar
2¢ em um hotel rural, ou dentro de
uma vinfeola, ¢ a methor pedida. Se a
viagem for ourta; vale fovar na mon

tanhosa Langhe, uma regifio vitivini-
cultora de fronteiras difusis dentro
da provincia de Cunco. No pedaci

nho mais emblemitico do Plemonte,
algumas cidadezinhas pitorescas con

vidam a ganzar sem mapd na mio,
como Grinzane Cavour (onde ha um
castelo) e La Morra, Maiorzinha, com
&0 mil habitantes, Alba € cheia de vi-
dit & de restaurantes épicos, como o
Piazza Duomo, do chef Enrico Crippa,
com trés estrelas no- Michelin, Ao seq
redor e31do as foflssimas Serralunga
d’Alha ¢ Monforte d'alba, Também £
indispensdvel dar wma passada em
Barolo, ¢m cujo centre histdeico hi
arimas enotecas € algumas vinfoolas
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Exsercialmente nical, a rrp'ﬁu & cheia de estradinhas sintiosas com vistas indas, come e3ta al, nos arredores de Alha
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Grinzane Cavolr € boa pra zanzar sem mapa, adé topar com & castelo, O chef Earice Crippa, do restaurante Pizza Duome,
um irés egrelas polo Adzhetin em Alba, ¢ uma panardmica da cidade, rodeada de colifas. Portnba da fofa Monforse dlalba
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clissicas, como a Marchesi di Barolo
{rszrchesierofocom), comn mals de 200
anos de histdria, Mas o grande wrun

fo do Langhe estid no caminho en

tre uma e outrd. Os vinhedos tomba-
dos como Patriménio Universal pela
Inesen, em 2014, acompanham o re-

O LAN

UMA BR

levo abripro ¢ formam anfiteatrog os-
petaculares. Ali estd a matdria-prima
pard os poderosos Barolo e Barbares-
co, tintos produgidos a partir da uva
nebbiolo, que tém a neblina (nebbia)
piemontesa aré no nome. Muitas vi

nfcolas da regifo podem ser visitadas
sem hora marcada. E vocd raramente
coincidird com grupos numerosos de
turistas — tetn no ange do verdo.

BATAO ENOLOGICO

O Langhe entron no tapa enaligico
mundial depois de uma pendenga en

tre geraghes. uma briga mercurial ¢
italian{ssima sobre o que fazer com
as tradighes locais, Ao casor o Barolo
tradicional € wm tinto de longa guar-
da, ou seja, precisa envelhecer para fi

car bom, Em um passado nio muito
disrante, chegava a demandar mais de
uma déeada para “arredondar”. Can-
sados de esperar tanto e de ndo ob

ter lucros com a sua producio, a par-
tir dos anos 1580, oz chamados Barolo
Boys trociram of velhos bt {grandes
tondis de carvalho eslovenos por bar-
ricas francesas ¢ reformularam o mé-
tiwdo de produgdo — tudo para acelerar

o processo. Rea a lenda que um dos
menbros do geupo, Flio Altare (elioe
tare.com), foi deserdado pelo pai de
pois de massacrear os tonéis da familia
com uma serra elétrica, Com vinhos
mais Ficeis e ripidos, os “barolistas
maodernistazs” chamaram a atencio

de criticos como o americano Robert
Parker e explodiram nos Estados Uini
dos, A briga deu tanto o que falar
que o vinho “miton”. A regidio, idem.
[resde enndo, as téenicas tradicionais
também foram modernizadas ¢ ambas
@3 VErtcntds cncontraram o seu lllgﬂ.l"
ao sol. Na santa paz. E o bafio ren
deu o premiade docwmentdrio Barol
Bows — The Story of & Revolurion, langa-
do em 2004,

Cualquer um que s interesse mi-
ninpnente por vinhe tom uma va-
ga ideia do que acontece entre o mo-
mente ¢m que fruta & retirada do pé
¢ 0 solene instante em gque a bebida
desliza pela sua garganta. Mas nada
€ COMpard a ver de perto o milagm
comegar a ocorrer, em um lugar tin
especial. A uva colhida sob o alhar
atento do proprio endlogo; os cachos
chieganilo 3 vinfoola; & prenss entran
do em agio; os primeiros aromas da
fermentagio...

“A cada estagdo do ano os ciclos da
NAtEreE $¢ expressam nio 50 na paisa
gem mas imbém nos vinhoes € na gas-
tronomia’, diz Patricia Koomann (ko
rierein ey, brasileira radicada na hdlia
que trabalha na indastria enoldgica

VIAGER E TURISROO AAMERC 2017
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elorganiza roteiros personalizados
pelo norte do pals. Foi arraves de
la que cheguei & Villa Sparina, na re
pilio de Gavi, famosa por seus bran
cog. Circulei pelos vinhedos na
comparthia do proprictirio Massimo
Moccagatta, enquanto ele falava apai

xonadamente sobre “sentir a espinha
tho®. Acompanhel seu
pai, Mario, uma forca da natareza, de
cnxada nas mioes, descarpegando um
trator de uvas, Os aromas da primeira
fermentagio invadiam até o belissimo
hotel localizade demro da vinfeola,
ande funciona o restaurante esirela
do La Gallina.

lgualmente inesquecivel foi acom-
panhar a calheita da uva barbera nos
dominios de Clementina Cossetti, a
chiurmoss propricticia oda vinfoeola
que leva o sen sobrenome na regido
de Monferrato, entre a5 provincias de
Asti ¢ Alexandria. Anexo & vinfcola,
o hotel Relals 23 ocupa um casirio
nenclissicn com apenas deg quartos
cercados por um jardim enorme ¢ um
siléncio absoluto. O restanrante, pilo
tado pela jovem chef Barbara Pastura,
fill wama dlas boas surpresas da viagen

dorsal do v

,,
e

Entre um vinho e outro, vocé prova
velmente topard com as melhores
buas de frios da sua vida. A came da
raga plemnontese (on fassone) também
€ digna de arrancar ldgrimas, Mas a
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cozinha piemontesa, delicada ¢ com
influéncid francesa, wmbém se va
le da proximidade com o Mediterrd
neo ¢ da qualidade dos produtos da
tera para compor riquissimas combi
nagkes “mar ¢ montanha”, Mariscos ¢
crigimelog, por exemplo, podem tran

gquilamente habitar o mesmo prato:
Mas o ingrediente mais venerado da

regido € a trufa banca. A cada temipo-

rada (do final de cutubro a meados de

novembroy, chels, comilfes € wraders
do mundo gastrondmicn salivam pelo
tartufo biance, iguaria cujo prego pode
chegar 2 5 000 curos o quilo,

Hi um bom mimero de passeios
que levam turistag para “cagar”™ truo-
fas. Com ajuda da bem recomendada
Casa del Trifulan {locasadelrifulau i),
sCEU orro acima o fnpasdyel Natale
Ramagnolo, imegrante de wma fami-
lia com viarias geragies de tradigio no
ramo, Mas, no bosque nos arredores
de Costigliole d'Asti, a 25 quilbmetros
de Alba, quem ditava as regras era o
cdo Brio. A habilidade do wrifulan (o
cagador; consiste em controlar a em
potgacio do quadripede para que o
anmitmal encomre, mas nio devore, o
trofén. Escanddlosamente aromadtica,
atrufa cxerce o poder de wm Everest
de bacon sobre o apetite do cachor
ro. Ao detectar @ iguarii, ele dispara a
cavar. “Plang Plano!” (Devagar! Theva
garl), grita Natale. Quando finalmen-
o d trufa ¢ desenterrada, resta ao Brio
um inescrupulosn biscoitinho..,
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Amredores de Costiglicle d'Assi: olugar 6 lindo o tem passeios que |evim turistas pra cagar irufas, Umfotogénica risct do
restaurpnie LaGalling e harada colheita - ambas na Villa Sparing, vinizda famasa pelos winhos brancos, nn r'.'g.'hv:ln Gavi
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